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1. JOHDANTO

- GrlFK Salibandyn valmennuslinja ohjaa kaikkea seuran salibandytoimintaa kausilla. Linjan
tarkoituksena on luoda yhteinen nakemys pelaajien kehittamisestd, valmennuksen
periaatteista sekad toimintakulttuurista kaikissa ikaluokissa ja joukkueissa.

- Valmennuslinja on suunnattu
- Valmentajille ja ohjaajille
- Pelaajille
- Vanhemmille ja huoltajille
- Seuran johdolle ja toimihenkilGille

Valmennuslinja tukee GrlFK Salibandyn strategiaa ja arvoja, jossa keskitissa ovat
yhteisdllisyys ja yksilon huomioiminen joukkueessa.
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2. SEURA JA TOIMINTAYMPARISTO

GrIFK Salibandyssa toimintaa on tarjolla kaikissa ikaluokissa
Leikki- ja alkuvaiheen kerhotoiminta
Junioreiden joukkueet

Aikuisten liiton sarjoja pelaavat joukkueet ja kuntosdahlyryhmat

Seurassa pelaa ja harrastaa salibandya laaja joukko eri ikdisia ja eri tavoitteilla liikkuvia
henkilgita. Valmennuslinja mahdollistaa sen, etta jokaiselle l6ytyy oma polku,
riippumatta lahtotasosta tai tavoitteista.

Seuran toimintapaikkoina ovat Kauniaisten palloiluhalli, Idhialueen koulut seka
salibandyhallit.
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3. ARVOT JA TOIMINTAKULTTUURI

GrlFK Salibandyn valmennusta ohjaavat arvot

Yhteisollisyys

« Jokainen kuuluu joukkueeseen

« Toiminta perustuu yhteistyéhoén ja kunnioitukseen

« Pelaajat, valmentajat ja vanhemmat toimivat yhdessa
Lilkunnan ilo ja huippukokemukset

« Salibandy on ensisijaisesti innostava ja motivoiva harrastus

« Harjoituksissa ja peleissa koetaan onnistumisia ja elamyksia
Yksilon huomioiminen joukkueessa

« Jokainen pelaaja nahdaan omana yksilénaan

« Kehittyminen tapahtuu omista lahtdkohdista kadsin
Vastuullisuus ja kasvattava ilmapiiri

« Turvallinen, kannustava ja reilu toimintaymparisté

« llolla kilpailullisuudesta nauttiminen

« Urheilu kasvattaa elamada varten, ei vain kentdlle
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4. VALMENNUKSEN FILOSOFIA

GrIFK Salibandyn valmennus perustuu pitkajdanteiseen pelaajakehitykseen. Tavoitteena on kasvattaa
Taitavia ja rohkeita yksiloita
Pelia ymmartavia joukkuepelaajia
Liikunnallisesti ja psyykkisesti vahvoja urheilijoita

Valmennuksen keskitssa ovat
Yhteisollisyys ja huippukokemukset
Psyykkinen valmennus - yksiléna joukkueessa
Taitava yksilo
Fyysinen kestavyys: pelirohkeus, sitkeys ja ianmukaisen kehityksen tukeminen
Taktinen ymmarrys ja pelaajien luovuuden tukeminen

Harjoittelu

* Laadukas arki on tarkeampaa kuin yksittaiset tulokset

* Harjoittelu on suunnitelmallista, monipuolista ja innostavaa
* Pelaajat saavat onnistumisen kokemuksia

Kilpailutoiminta ja peluutus

* Nuoremmissa ikdluokissa runsas peliaika ja osallistumisen mahdollisuus korostuvat
* Vanhemmissa ikdluokissa siirrytdadn tavoitteellisempaan roolitukseen

* Voittaminen nahdadn osana oppimista, ei itseisarvona
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5. PELAAJAPOLKU GRANISSA

Salibandyn voi aloittaa missa iassa tahansa. Pelaajapolku rakentuu pelaajan omien tavoitteiden mukaan:

Harrastaja
* Lajiin tutustuminen
* Perustaidot ja pelaamisenilo

* Liikunnallisuus ja ryhmdssa toimiminen

Kilpaileva harrastaja
* Joukkuepelaaminen
* Taitojen ja pelin ymmarryksen kehittaminen
* Sdanndllinen harjoittelu ja pelaaminen
Kilpapelaaja
* Tavoitteellinen itsensa kehittaminen
* Pelaajarooliin sitoutuminen

* Vastuun ottaminen omasta harjoittelusta ja arjesta
Pelaajapolku ei ole suljettu tai yksisuuntainen - polkua voidaan muuttaa elaman tilanteiden ja motivaation mukaan.
Joukkuepelaaminen Tavoitteellinen

ja taitojen itsensa
kehittdminen kehittdminen

Perustaidot ja Pelaajarooliin

sitoutuminen

Lajiin tutustuminen

pelaamisenilo




6. KEHITYSTASO JA HERKKYYSKAUDET

Valmennuksessa huomioidaan lapsen ja nuoren
« Sosiaalinen kehitysvaihe

« Psykologinen kehitysvaihe

« Fysiologinen kehitysvaihe

Sosiaalinen kehitys

* Valmennus tukee ikatasoisesti ryhmaan kuulumista, empatiaa ja vuorovaikutustaitoja, identiteetin rakentumista
- Aikuisen rooli muuttuu ohjaavasta kohti kuuntelevaa ja tukevaa.

Psykologinen kehitys

* Valmennuksessa tuetaan autonomiaa ja aloitteellisuutta, vahvistetaan itsetuntoa ja yrittamisen kulttuuria,
luodaan turvallinen keskusteluymparisté nuoren kasvaessa.

Fysiologinen kehitys

* Harjoittelu etenee herkkyyskausien mukaisesti: varhaisvaiheessa monipuolinen liikkuminen ja leikki,
alakouluikaisena nopeus, koordinaatio ja tekniikka, murrosiassa voima, kestavyys ja lajikohtainen fysiikka.
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lka

1-3 v

3-6v

6-9 v

918"

12+ v

Sosiaalinen herkkyyskausi

Jaljittely, toisten tunteiden
tunnistaminen

Roolileikit, ystavyyden alkeet,
sosiaaliset saannot

Ryhmaan kuuluminen,
oikeudenmukaisuuden
hahmottaminen

Sosiaalinen identiteetti, empatia,

vertaisvaikutus, moraal,

ltsenadistyminen, ryhmaan
sopeutuminen, identiteetin
rakentaminen

KEHITYSTASOT JA HERKKYYSKAUDET

Kehitystehtava

Vuorovaikutus alkamassa

L eikkikaverit

Koulu ja ystavat

Syvemmat ystavyyssuhteet

Ryhman vaikutus

Aikuisen / valmentajan tuki

Aikuinen mallintaa empatiaa |a
sanoittaa tunteita

Leikin kautta oppiminen on
keskeista — aikuisen ohjaus tukee
myonteista sosiaalista kehitysta.

Aikuisen tuki ryhmatoiminnassa ja
ristiriitojen selvittamisessa
korostuu.

ltsetunnon tukeminen ja
turvallinen keskusteluyhteys
aikuisiin.

Aikuisen rooli siirtyy enemman

kuuntelijaksi ja tukijaksi -

luottamussuhde on keskeinen.
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Ik&

2

L-6 v

6-12 v

12+ v

Psykologinen herkkyyskausi

Autonomia, rajojen testaus. Minuuden
eriytyminen ja hallinnan tunne.

Aloitteellisuus, syyllisyys. Mielikuvitus, omat
teot ja vastuu.

ltsetunto, vertailu, osaaminen

|dentiteetti, itsenaisyys

KEHITYSTASOT JA HERKKYYSKAUDET

Kehitystehtava

Oman tahdon rakentaminen. Lapsi
harjoittelee omaa tahtoa, tekee "itse”,

kokeilee rajoja ja tarvitsee kannustavaa
mutta rajat asettavaa ymparistoa.

Omien tekojen hahmottaminen. Lapsi alkaa
ymmartaa, etta han voi vaikuttaa
ymparistoonsa. Syyllisyys ja empatia alkavat
kehittya.

Ahkeruus, onnistuminen. Koulun ja
vertaisryhmien kautta lapsi rakentaa

minakuvaa osaamisen ja palautteen pohjalta.

Positiivinen palaute ja realistiset tavoitteet
ovat tarkeita.

Kuka mina olen?

Aikuisen / valmentajan tuki

Mahdollisuus kokeilla ja tutkia.

Alle kolme vuotiaalle voi antaa vaihtoehtoja;
haluatko sinisen vai punaisen pallon / liivin /
mailan?

Yli kolme vuotiaalle avoimia kysymyksia:
mita keksit seuraavaksi? Mita haluaisit
tehda?

Aseta selkeitd rajoja, mutta anna lapsen
ohjata itsenaisesti.

Korosta yritysta ja sitkeytta — ala
lopputulosta. Anna pikkuhiljaa vastuita ja
pienia tehtavia, joissa lapsi voi onnistua. Tuo
esiin lapsen vahvuuksia ja osallistumisen
iloa.

Luo avointa ja luottavaa
keskusteluymparistéa ilman arvostelua.
Kannusta tutkimaan omia arvoja,
kiinnostuksen kohteita ja vahvuuksia. Tue
valintoja ja erilaisten 1¢BHERsHEEREsimista
(harrastukset, tyotehtavat)



Ik&

h-Tv

T7-9 v

9-12 v

12-14 v

14-16 v

16-18 v

KEHITYSTASOT JA HERKKYYSKAUDET

Fysiologinen herkkyyskausi

e Perusliikuntataidot
e [asapaino
e Liikkeiden oppiminen

e Nopeus (1. vaihe)
e Koordinaatio
o Ketteryys

e Nopeus (2. vaihe)
e Koordinaatio (huippu)
e [ekniikka

e Kestavyys (aerobinen)
e Kehonhallinta
e Alkuvaiheen voima

e \VVoima (murrosiasta riippuen)
e Nopeus (rajahtavyys)
e | ajitekniikan syventaminen

e Voima (maksimi ja nopeusvoima)
e Kestavyys
e Taktinen ymmarrys

Kehitystehtava

Kehittyvat motoriset perustaidot: juoksu,
hyppy. heitto, kiinniotto; tasapainoelimisto
kehittyy nopeasti.

Hermolihasjarjestelma erittain plastinen -
lilkkeiden oppiminen, nopea reagointi ja
suunnanmuutos onnistuvat hyvin.

Monimutkaiset liikesarjat onnistuvat;
nopeuden, ketteryyden ja reaktion
oppiminen tehokasta.

Hengitys- ja verenkiertoelimiston
kapasiteetti kasvaa; kehonhallintaa voidaan
harjoittaa tehokkaasti.

Hormonitoiminnan vaikutuksesta voiman
kehittaminen mahdollistuu; rajahtavyys
kehittyy.

Lihaskudos ja hormonitoiminta tukevat
maksimivoiman ja nopeuden harjoittelua.
Aerobinen ja anaerobinen suorituskyky
kasvavat merkittavasti.

Harjoitteet

Leikkipelit, tasapainoradat, mailan ja pallon
kokeilu

Nopeat pelit, reaktiopelit, yksinkertainen
pallonkasittely ja kuljetus

Syottoja, laukauksia, kuljetuksia ja 1v1-
tilanteita

Pelikestavyys, kehonhallinta-asennot,
laukaisuvoima (tekniikkapainotteisesti)

Rajahtavat l[ahdot, suunnanmuutokset,
voimakkaat laukaukset

Taktinen harjoittelu, erikoistilanteet,

lajinomainen fysiikka ja pelialy, ; 550



/. TAITOTASON SEURANTA VALMENNUKSEN

TUKENA

GriIFK Salibandyssa pelaajan kehittymista seurataan taitotasojen avulla, ei pelkdstaan idn tai
sarjatason perusteella. Taitotasot kattavat

- Syottamisen ja sy6tdn vastaanoton taidot

« Laukomisen tekniikan taidot

« Liikkumisen ja fysiikan kehittymisen

- Pallonhallinnan taidot

- Sosiaalisuuden ja joukkuepelaamisen taidot

Tavoitteena on auttaa valmentajia suunnittelemaan harjoittelua, tukea pelaajan itseymmarrysta
ja motivaatiota seka mahdollistaa yksilollinen kehittymistahti

Jenni Keisu 22.7.2026



Taso

Taso

Taso

Taso

Taso

Syotto

Pelaajalla on oikea mailaote,
pelaaja osaa syottaa ja
vastaanottaa pallon maata
pitkin paikoillaan.

Pelaaja osaa syo6ttaa ja
vastaanottaa maasyoton
paikoillaan rystylla ja
kammenella.

Pelaaja osaa syo6ttaa ja
vastaanottaa syoton liikkkeessa
/ liikkeeseen. Pelaaja on aina
valmis pelattavaksi.

Pelaaja osaa syo6ttaa ja
vastaanottaa sy6ton lavan
molemmilla puolilla. Pelaaja
lahtee aina syoton jalkeen
likkeelle.

Pelaaja hallitsee sy6tot ilmassa
ja maassa myos kovassa
vauhdissa. Pelaaja lukee pelia
taydellisesti.

Laukaus

Pelaaja osaa laukoa ranteella
paikoiltaan kohti maalia
tahdaten.

Pelaaja osaa laukoa
vetolaukauksen seka suunnata
vedon haluttuun paikkaan.
Pelaaja osuu palloon suoraan
syotosta.

Pelaaja osaa laukoa
kammenella ja rystylla seka
vetolaukauksilla, etta nopealla
likkeella ("svensson”) suorasta
juoksusta ja one-timerilla.

Pelaaja osaa laukoa pallon
likkeesta ja hallitsee myos
lyontilaukauksen. Pelaaja osaa

sijoittatua oikein paluupalloissa.

Pelaaja osaa ajoittaa
laukauksen ja valita oikean
laukaisutyypin jokaiseen
tilanteeseen.

Fysiikka -
Liikkuminen

Pelaaja osaa seista
oikeaoppisessa

tukevassa peliasennossa.
Osaa juosta etu- ja takaperin
oikeaoppisesti pakiailla.

Pelaaja osaa juosta mailan
kanssa peliasennossa, lapa
maassa (pelivalmius) ja
pysahtya peliasentoon,
unohtamatta rytmin- muutoksia.
Pelaaja ymmartaa pallollisen vs
pallottoman roolin.

Pelaaja nakee kentan ja osaa
kayttaa kentan tyhjan tilan
hyddykseen. Pelaaja osaa
peittaa vetoja oikeaoppisesti ja
osaa puolustaa aluetta.
Voimaharijoittelu omalla
keholla.

Pelaaja osaa ajoittaa juoksunsa
pallollisena ja pallottomana
oikein seka kayttaa puhetta
kentalla apunaan. Pelaaja
hallitsee miesvartioinnin seka
painonnostotekniikat.

Pelaajalla on taysi kontrolli
kehostaan kaikissa
pelitilanteissa, pallon kanssa ja
ilman. Pelaaja on valmis
aloittamaan voimaharioittelun.

Pallon hallinta

Pelaajalla on oikean mittainen
maila ja osaa pitaa palloa
hallussaan molemmat kadet
mailassa seka kavella
tekniikkaradan lapi halliten
palloa.

Pelaaja osaa kuljettaa palloa
rystylla, kdmmenella ja
tarvittaessa yhdella kadella

oikeaoppisessa peliasennossa.

Pelaaja osaa suojata palloa
kropallaan. Pelaaja hallitsee
pelivalineen myos
pyorahdysten ja harhautusten
ajan. Pelaaja osaa riistaa
pallon saantojen sallimalla
tavalla.

Pelaaja hallitsee pallon
nopeasti muuttuvissa
pelitilanteissa ilmassa ja
maassa. Pelaaja osaa ottaa
taklauksen vastaan pallon
tavoittelutilanteessa.

Pelaajalla on taysi kontrolli
pelivalineesta jokaisessa
pelitilanteessa.

Sosiaalisuus -
Joukkuehenki

Pelaaja tervehtii muita, pitaa
huolta omista tavaroistaan, on
ajoissa paikalla joukkueen
tapahtumissa ja osaa seurata
ohjeita. Pelaaja ymmartaa pelin
idean.

Pelaaja tulee toimeen kaikkien
joukkueessa toimivien
henkildiden kanssa. Pelaaja
ymmartaa eri pelipaikkojen
merkityksen.

Pelaaja kannustaa muita, on
hyva ystava ja olennainen osa
joukkuetta ja joukkueen
viihtyvyytta. Pelaaja osaa
pelata eri pelipaikoilla.

Valmennus uskaltaa antaa
pelaajalle vastuuta joukkueen
toiminnasta, esim. alkulammot
ja venyttelyt. Pelaaja omaksuu
urheilijan elamantavat.

Pelaaja osaa toimia ryhmassa
ja viisikossa taydellisesti
ohjaten muita kentglia seka
kentan ulkopuolella ja on ns.
kapnteeniainesta



8. PELIYMMARRYKSEN KEHITTAMINEN

GrIFK Salibandyssa peliymmarrysta kehitetaan Salibandyliiton valmennuslinjan mukaisesti.

Lajiliiton valmennuslinja ohjaa seuran valmennuslinjan tavoitteita kasvattaa pelid ymmartdvia
joukkuepelaajia seka taktista ymmarrysta ja pelaajien luovuutta.

SALIBANDYLIITON VALMENNUSLINJA — MITA PELI ON?
| HYOKKMAMINEN | TILANTEEWVAWTO | PUOLUSTAMINEN ____

Luo laadullinen ylivoima Esta laadullinen ylivoima

LAADULLINEN YLIVOIMA
¢ Laadullisen ylivoiman keskeinen periaate on, ettd joukkueen vastaanottavien pelaajien
sijoittuminen vastustajaan ndahden on edullinen hytkkaysalueella

e Termina vastaanottavalla pelaajalla tarkoitetaan joukkueen kollektiivisessa hytkkayspelissa
pallottomia pelaajia

PERUSPELAAMINEN

Tilan kayttdminen Paineistaminen
U LI « Laadullisessa ylivoimassa keskeinen tavoite on, etta vastustajaan nahden luodaan etu
Tilary Optimointi Ul izl il seuraavalle toiminnolle tai valinnalle. Kaytanndssa pelaaja on sijoittunut niin, etta tullessaan
Maalintekoalueella liikkuminen Maalinestopeli pallolliseksi hanella on edellytykset tehda pelia edistavia valintoja

VIISIKKOPELIN VAIHEET JA PELITAVAN PERIAATTEET
¢ Laadullinen ylivaima mahdollistaa laadukkaan suoran hytkkayksen tai

Hyokkaaminen Puolustaminen pallonhallinta hydkkayksen

Puolustusalueella hyokk&aminen Hyokkéaysalueella puolustaminen .

Hydkkaamisen peruspelaamisen hallinta antaa mahdollisuuden
. o ) ) e Jatkuvaan pallonhallinnan sadilyttédmiseen ja maalinteon todennakéisyyden
Keskialueella hyokkadminen Keskialueella puolustaminen .
kasvattamiseen
) , o Kasvattaa pelaajien ymmarrysta haettavasta informaatiosta ja sen seurauksena
Hyokkaysalueella hyokkdaminen Puolustusalueella puolustaminen

pelia edistavista valinnoista

¢ Joukkueen pelitavan kehittamiseen monipuolisesti

Tilanteenvaihto+ Tilanteenvaihto-

Jenni Keisu 22.7.2026
Lahteet ja kuvat: Salibandyliiton koulutusmateriaali



Taitotasot: Hydkkaaminen - peruspelaaminen

] HYOKKAYSALUEEN LAADULLINEN YLIVOIMA

TASO 1

TASO 2

TASO 3

TASO 4

TASO 5

TILAN KAYTTAMINEN

Hyddynna tyhja tila kuljettamalla
Kuljeta edullisempaan tilaan

Priorisoi valinnalla
(kuljettamalla/haastamalla/syotta

malld) tyhjan tilan hyédyntdminen.

Pyri ahtaasta tilasta pois
(mukaanotto tyhjddn tilaan)
Sailyta vastaanottavien pelaajien
pelitila

Syo6ta edullisempaan tilaan

Havainnoi vastaanotto hetkelld etu
seuraavalle toiminnolle

Kuljeta houkutellaksesi — sailyta
syottovalmius.

Priorisoi syottékohde

Sailyta oma pelitila paineessa

TUKI

Hae sydttolinja vapaaseen
tilaan

Optimoi pelivalmius

Sailyta tilanteen vaatima
etdisyys pallolliseen (tuki tilan
kayttamiselle)

Ennakoi pallollisen pelaajan
valinta

Ennakoi ensimmadinen kosketus
seuraavaan toimintoon

Ajoita liike, tarvittaessa yhden
syoton yli

Tee tuki paineessa
Tee tuki vastaanottavien
pelaajien tilan kayttdmiselle

TILAN OPTIMOINTI

Pallottomat pelaajat
osallistuvat hyokkayspeliin

Varmista
hyoékkayspelaamisen syvyys
Varmista
hyodkkayspelaamisen leveys

Hyodynna tyhja tila
leveydessa — keskustassa —

syvyydessa
* havainnoi pallollisen

pelaajan liike ja suunta

Hyo6dynna tyhjat tilat muodon
/ ryhmityksen sisalla
Vastaanottavat pelaajat
sijoittuvat edulliseen asemaan

Hyo6dynna pitkat murtavat
syotot

MAALINTEKOALUEELLA
LIIKKUMINEN

* Lauo liikkeesta

* Liiku tyhjaan tilaan
* Haasta tai syota
maalintekoalueelle

+ Sijoitu diagonaaliin /
leveyteen

* Priorisoi valinnat

« Sailyta maalintekoalueella
pelivalmius ja uhka seka
tarvittaessa liikkkeen
mahdollisuus

* Ennakoi ensimmainen
kosketus seuraavaan
toimintoon

Lahteet ja kuvat: Salibandyliiton koulutusmateriaali (muokattu ikaluokat pois)



9. VALMENTAJAN ROOLI JA VALMENTAJAPOLKU

Valmentaja on kasvattaja, ohjaaja ja esikuva - Valmennus ei ole ainoastaan lajisuoritusten kehittamistd, vaan myds
kasvatuksellista toimintaa.

Valmentajalta odotetaan sitoutumista seuran linjauksiin, halua kehittya ja oppia, avointa vuorovaikutusta pelaajien ja vanhempien
kanssa.

Valmentajat toimivat valmennustiimeing, joissa vallitsee avoin, arvostava ja vuorovaikutuksellinen tiimikulttuuri. Valmennustiimit
laativat kausisuunnitelmat joukkueilleen.

Seura tukee valmentajia koulutuksella ja valmennuksen koordinaattorin jatkuvalla tuella:

* Vuorovaikutus- ja ryhmanhallintataidot

e Lasten ja nuorten kehityksen ymmartaminen
* Rakentava palautekulttuuri

* Lajiosaamisen kehittaminen

Koulutus nahdaan investointina seuran laatuun ja veto- ja pitovoimaan.
Valmennustoimintaa arvioidaan sadnnollisesti mm. palautetta keraamalla, valmennustiimien tapaamisilla ja kehityskeskusteluilla.

Seuraan otetaan mukaan jatkuvasti uusia valmentajia ja ohjaajia. Valmennusuraa aloitteleville mentorina toimii joukkueiden
vastuuvalmentajat. Valmentajille jarjestetdaan kuukausittain koulutusta ja tapaamisia osaamista ja tietoa jakaakseen. Tavoitteena
on, etta aloittelevista valmentajista ja ohjaajista kehittyy tulevaisuuden vastuuvalmentajia.

Valmennuksen koordinaattori kay lapi uusien valmentajien kanssa seuran perehdystysmateriaalin, seuratyéntekija ohjaajien

Jenni Keisu 22.7.2026
kanssa.



10. VANHEMPIEN JA HUOLTAJIEN ROOLI

Vanhemmat

» Tukevat lapsen harrastusta

« Kannustavat ja luovat positiivisen ilmapiirin
* Luottavat valmentajiin ja seuran linjauksiin

KANNUSTA - aina positiivisen kautta, oli sitten kyseessa oma joukkue, oman joukkueen pelaaja, valmentaja,
toimihenkil®, tuomari tai vastustaja.

KULJETA
KUSTANNA
KESKUSTELE
KUUNTELE

Yhteistyo perustuu avoimeen viestintaan ja yhteisiin pelisaantoihin.

Jenni Keisu 22.7.2026



11. VALMENNUSLINJAN SEURANTA JA

KEHITTAMINEN

Valmennuslinjaa arvioidaan sadnnéllisesti kevaisin ja pdivitetadn tarvittaessa.

Valmennuslinjaa padivitetaadn ja kehitetdan yhdessa valmentajien ja seurajohdon kanssa.

Padivitykset ja muutokset:

Jenni Keisu 22.7.2026



LAHDEMATERIAALI

- Hilkka Rissanen ym.: Lapsen kehitys

- Virpi Tanhua & Jarmo Liimatainen: Lasten ja nuorten fyysinen harjoittelu
- Salibandyliitto - Ikdluokkakohtaiset harjoitussuositukset

- UKK-instituutti - Lasten liikuntasuositukset

- Salibandyliitto - koulutusmateriaali

Jenni Keisu 22.7.2026
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