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Jamstalldhets- och likabehandlingsplan 2026

GrIFK Innebandys verksamhet bygger pa varderingar

e Verksamheten bygger pa idrott

e Verksamheten ar 6ppen, transparent och trygg

e Viframjar gemenskap och jamlikhet

e Viframjar valmaende for alla som dr med i var verksamhet

e Viar 6ppna for samarbete

e Viarverksamma pa bada inhemska spraken, och nar det behovs ocksa pa engelska

Vad betyder jamstalldhet och likabehandling for oss?

Formella perspektivet
¢ Vem som helst kan bli var medlem oavsett kon, aldern, social status, bakgrund eller andra faktorer.
e Samma verksamhetsprinciper och féreningsregler galler for alla vara medlemmar och vara lag
(www.grifksalibandy.fi/toimintaperiaatteet/).
e Alla vara medlemmar ér lika varda.

Substantiell jamstalldhet / lika resultat

e Med vara egna aktiviteter och val paverkar vi att var verksamhet ar attraktiv, meningsfull och
latttillganglig for alla.

e Detta kraver att vi identifierar grupper som ar underrepresterade i var verksamhet samt planerade
och réatt riktade atgarder, sa att det ar maojligt och meningsfullt att spela innebandy dven for
personer som tillhoér dessa grupper.

e Deriktade atgarderna relaterar inte sa mycket till spelet utan till hur vi gor troskeln att komma med
och delta sa lag som mojligt.

Aktuellt tillstand

Jamstdlldhet mellan kénen

¢ Vuxna: fem herrlag, ett damlag. Av vuxna spelare 82 % dr man och 18 % kvinnor.
e Juniorer: vi har juniorlag fér bade pojkar och flickor. Av juniorspelare 82 % &r pojkar och 18 % flickor.
o Under de senaste ungefar fem aren provade vi ett arbetssatt dar flickor och pojkar i de
yngsta juniordldrarna tranade i samma lag, som deltog i pojkarnas serier. Denna modell,
som syftade till att framja jamlikhet, ledde inte till en 6kning av antalet flickspelare, utan de
flickor som hamnade i minoritet i laget slutade i stallet med sin hobby. Baserat pa dessa
erfarenheter har vi beslutat att aterga till ett arbetssatt dar vi grundar ett eget lag flickor
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som sin tranings- och spelmiljo. Samtidigt vill vi anda framja att flickor, utover sina egna lag,
ocksa spelar i pojklag for de spelare som har motivation for det.

| allmanhet majoriteten av innebandyspelare ar méan/pojkar. Av alla registrerade spelare
15-20 % ar flickor/kvinnor. Som regel ar det mer utmanande att rekrytera flickor &n pojkar
med i verksamhet. Att engagera flickor med i verksamhet kravs andra strategier an for
pojkar.

Foreningens styrelse: 5 man, 1 kvinna. Ordféranden ar kvinna.

Foreningens anstallda: 1 kvinna, 2 man

Foreningens tranare och idrottsinstruktorer: 35 man, 4 kvinnor. Vi forsoker rekrytera kvinnor som
tranare, men det ar svart.

Foreningens aktiva volontarer: 15 kvinnor, 27 man.

Jamlikhet, synpunkter

Innebandyaktiviteter for alla dldersgrupper fran Familjeinnebandy till Motionsinnebandy.
Tvasprakighet

@)

Vart primdra kommunikationssprak ar finska, men vi forséker kommunicera ocksa pa
svenska sa mycket som mojligt. Vi dr den enda juniorinnebandyférening i huvudstadsregion
som kommunicerar pa svenska.

Svenska version av féreningens hemsida ar nastan lika omfattande &n finska version.

Den svensksprakiga temaveckan lyfter fram vart engagemang for att framja anvandningen
av svenska samt hur viktigt vi anser det &r att utovare - sarskilt barn och unga - far anvanda
sitt eget modersmal i sin hobby.

| lag- och gruppverksamhet anvdnds svenska aktivt i vardagen. Vart mal ar att varje lag

och grupp ska ha minst en person i tranarteamet som behérskar svenska. | nulaget uppfylls
malet.

Ekonomisk jamlikhet och 6kande ojamlikhet i samhallet

O

Med oss kostnaderna for innebandyhobbyn ar lagre an genomsnittet. Vi kommer att
fortsatta att erbjuda prisvarda aktiviteter utan att kompromissa med verksamhetens
kvalitet.

Foreningen har en stodfond som stéder fritidsintressen for barn fran mindre bemedlade
familjer (www.grifksalibandy.fi/grifk-salibandyn-tukirahasto/)

Etnisk och kulturell bakgrund

O

O
@)

Innebandy som sport ar ganska frammande foér familjer fran andra lander an Finland. Etnisk
mangfald, inom innebandyn i allménhet och i var klubb, ar fortfarande lagom lag (t.ex.
globalt kdand fotboll). Det finns dock inga hinder for att innebandy kan vara meningsfullt
oavsett etnisk bakgrund.

Vi har medlemmar fran mangfaldiga bakgrundar, men inte sa manga som vi skulle vilja ha.
Vid behov engelska anvdands som traningsprak.

Jamlikhet gallande funktionsférmaga

O

For tillfallet, foreningen har inga aktiviteter riktad for specialgrupper.
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o Ofta ett funktionshinder eller halsotillstand hindrar inte deltagande i vara grupper.
o Foreningen har sett till att det finns obehindrat tilltrade till Grankulla Bollhall.

Atgirder for att fraimja jamstilldhet och likabehandling

O

Vi framjar och utvecklar flickornas och kvinnornas aktiviteter. Hosten 2026 grundar vi ett nytt lag for
6—9-ariga flickor.

Vi kommunicerar pa bada inhemska sprak och lyfter fram betydelsen av det svenska spraket for var
verksamhet.

Vi ordnar 6ppna “hontsa-dagar”, dit vem som helst kan komma spela och ldra kdnna innebandy.
Alla vara juniortranare deltar i online utbildningen "Nuori mieli harrastuksessa" (Mieli ry).
"Webbkursen Valbefinnande i hobbyverksamhet erbjuder praktiska metoder for hobbyledare for att
stédja barns och ungas psykiska hélsa i hobbymiljon. Den ger ocksa verktyg for att bemota barn och
unga nar det uppstar oro for deras maende. Utbildningen ger tranarna verktyg for att hantera
olampligt beteende, trakasserier och vald.” (https://mieli.fi/sv/material-och-
utbildningar/utbildningar/valbefinnande-i-idrott-och-ungdomsarbete/valbefinnande-i-
hobbyverksamhet-webbkurs/)

Vi ser till att vara medlemmar ar medvetna om féreningens verksamhetsprinciper och om principer
for forebyggande och handling av mobbning och trakasseri.

Vi ordnar innebandydemolektioner i finsk- och svensksprakiga skolor och daghem i Grankulla och
Esbo. Malgruppen ar barn, sarskilt i aldern 5-9 ar (fran forskolebarn till elever i arskurs 3), som i den
aldern ofta bérjar med en motionshobby. | skolorna haller vi gérna demolektioner dven for aldre
elever under samma dag. Skolor och daghem &r de basta platser att mota barn med olika
bakgrunder och inspirera dem att bérja med innebandy. Fran och med hdsten 2026 starker vi var
verksamhet inom detta omrade, sa att den blir aterkommande och etablerad del av var verksamhet,
i stallet for att ordnas som enskilda projekt sasom tidigare.

Som nasta steg i utvecklingen av var traningsverksamhet vi har identifierat utvecklingen av en
neuropsykiatriskt vanlig verksamhetsmiljé som ett fokusomrade. Vi har uppmarksammat att drag
inom neurodiversitet forekommer i allt storre utstrackning i verksamheten i alla vara lag och
grupper. Vi utbildar tranare och utvecklar god praxis for att battre beakta behoven hos barn inom
neurodiversitet i lagens och gruppernas verksamhet. Enligt var uppfattning framjar utvecklingen av
en miljo som stoder individers deltagande alla barns hobbyverksamhet.
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